
JANVIER 2025 
Du mercredi 8 au mercredi 29 janvier 

Thème : Dans les étoiles 

 
 

 

L’ensemble de ce programme reste susceptible d’être adapté et notamment pour des raisons de sécurité si les conditions météorologiques ne nous permettaient pas d’assurer de façon 
satisfaisante une activité ou une sortie. 

 

 MERCREDI 8 JANVIER MERCREDI 15 JANVIER MERCREDI 22 JANVIER MERCREDI 29 JANVIER 

De 7H30 à 8H30 Péricentre 

De 8H30 à 9H00 Accueil des enfants (sans péricentre) 

De 9H00 à 11H15 

Sensibilisation au thème :  
 

Règles de vie 

 

Activités manuelles :  
 -     Création d’une fresque « l’espace » 1/2 
 -     Constellation en broderie 1/2 
 

Jeux : 
 -     Bataille spatiale 
 -     Planètes vs étoiles   
 

Eveil : Sportif 

 

    Activités manuelles :  
    -     Création d’une fresque « l’espace » 2/2 
    -     Constellation en broderie 2/2 
 

 

    Jeux : 
    -     La navette 
    -     Etoile bleue où rouge ? 
 

Eveil : Blind test 

 

  

 

 

ACTIVITES AU CHOIX DE L’ENFANT 
 
 

  

Eveil : Au choix de l’enfant 

 

Grand jeu dans la ville : 

« Retrouve les pièces manquantes de la 
fusée » 

 
Repas au réfectoire Jean Macé 

 Temps calme, jeux libres 

De 14H00 à 16H00 

 
Activités manuelles :  
 -     Création de couronnes 
 -     Fabrication d’une fusée 
 

Jeux : 
 -     Vers la voie lactée 
 -     Le satellite  

 

 

Activités sportives à l’école 

Raymonde Carbon 
 

 Rollers 

 Jeux de ballon 

 Badminton 

Sortie à la Résidence 

Intergénérationnel de l’Orée du Lac 
 

Jeux de société + goûter 

 

------------------------------------------------------------------ 

Activité manuelle :  
 Créé ta galaxie 
 

Jeu : 
 Le lancer d’astéroïdes 

 

 

Sortie au centre rue du 8 mai 

 
 Baseball 
 Sauve le système solaire  

 

  

De 16H00 à 17H00 Passage aux toilettes | Goûter | Bilan de la journée 

De 17H00 à 17H30 Départ des enfants (sans péricentre) 

De 17H30 à 18H30 Péricentre 
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