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Ce qui lui plaît le plus dans son métier, c’est la relation qu’elle développe 
avec les enfants et leurs parents. Lorsqu’elle conclut un contrat de garde, 
elle demande toujours un récapitulatif de la journée de l’enfant pour 
adapter les siestes et respecter le rythme de chacun, dans une démarche 
de co-éducation avec les parents. Très créative, elle aime partager 
ses passions à travers des ateliers de travaux manuels et de cuisine.

Pour Nathalie, l’échange et le partage avec d’autres assistantes 
maternelles sont essentiels. Elle participe chaque semaine à des 
réunions organisées par le Relais Petite Enfance de la ville, où une 
dizaine d’assistantes maternelles se réunissent pour réaliser des 
activités ensemble. Cela favorise les échanges d’idées et de bonnes 
pratiques, tout en permettant aux enfants de se sociabiliser.

Elle adore son métier et encourage celles/ceux qui souhaitent se lancer, 
mais elle insiste aussi sur les défis de cette profession. Chaque enfant est 
unique, avec des rythmes et des personnalités différents, ce qui suppose 
une grande capacité d’adaptation. De plus, il faut établir une relation de 
confiance avec les parents, qui ont souvent des approches éducatives 
variées. C’est un métier exigeant où il faut toujours être vigilant et 
trouver des activités adaptées, mais c’est un aussi un métier qui, selon 
elle, empêche de vieillir en permettant de conserver son âme d’enfant. 
Le bonheur de voir grandir les enfants qu’elle garde est immense. 
Après 30 ans de carrière à Saint-Leu, il lui arrive aujourd’hui de 
s’occuper des enfants de ceux qu’elle avait accueillis au début de sa 
carrière, créant des liens forts qui perdurent parfois toute une vie.

ASSISTANTE MATERNELLE
Nathalie, lupovicienne, a débuté son activité 
d’assistante maternelle en 1998, après la naissance 
de son quatrième enfant. Elle a suivi une formation 
initiale et obtenu l’agrément l’autorisant à exercer 
ce métier. Elle s’est spécialisée dans la garde 
des bébés et tout-petits jusqu’à leur entrée en 
maternelle. Actuellement, elle s’occupe de deux 
enfants de 2 ans et de deux bébés de 7 et 21 mois.


